
Gerade im Leistungssport werden ständig Fragen gestellt: Wäre eine Verletzung vermeidbar
gewesen? Wenn ja, wie? Kann man Risikoathleten identifizieren? Wie erfolgreich kann
Prävention sein? Unser Autor ist Sportphysiotherapeut und untersucht die aktuelle Evidenz,
außerdem stellt er Assessments und Übungen vor. Zur Vertiefung gibt es Bonusmaterial:
Interview- und Fachvideo.
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Abb. 2 Break-Test für die Hamstrings: Mit einem

Hamstringkraft ermittelt werden. Vor allem die
Seitensymmetrie ist relevant, da die Intratester-

Knieflexion gehalten, um die Position zu standardisieren und Ausweichbewegungen vorzubeugen.
Wichtig ist hier, zu kontrollieren, dass das Becken nicht auf einer Seite absinkt beziehungsweise hoch
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Inklinometer (digitale Wasserwaage) misst die
Knieextension, um Links-rechts-Asymmetrien in
der Neurodynamik zu erkennen. Kippt man das
Becken nach ventral, werden eher myofasziale als
neurale Strukturen betont und so differenziert.
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